
 
 
CACHE-CŒUR « BARBARA » 
Fils Kid Mohair et Frou Frou 
 
MATÉRIEL 
Fils Adriafil 
 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
250 g en tout de fil dont : 200 g de fil Kid Mohair couleur lilas n°65 
utilisé en double et 50 g de fil Frou Frou couleur noire n°24. Aiguilles 

n°41/2. Crochet n°5.00. Aiguille à laine à pointe arrondie. 
 
TAILLE : 40 (42-44) 
 
POINTS EMPLOYÉS 
Jersey envers 
Jersey endroit 
Demi-bride 
 
ÉCHANTILLON 
10 x 10 cm avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en double en Jersey env. = 16 
m. et 26 rgs. 
 
RÉALISATION 
Dos : avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en double, comm. 70 (72-74) m. et 
tric. en Jersey env. Pour profiler les côtés dim. sur les côtés d’1 m. tous les 14 rgs, 3 fois ; 
à une hauteur totale de 21 (22-23) cm, augmen. sur les côtés d'1 m. tous les 10 rgs, 3 
fois. A une hauteur totale de 34 cm (35-36), pour les emmanchures, dim. sur les côtés, à 
l’intérieur de 2 m. du bord, de 2 m. tous les 4 rgs, 3 fois. A 19 (20-21) cm du début des 
emmanch., rab. les m. restantes. 
Devant droit : avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en double, comm. 35 (36-
37) m. et tric. Jersey env. Sur la gauche de l’ouvrage, profiler le côté et réaliser 
l’emmanch. comme pour le dos. En même temps, pour l’encol., dim. sur la droite de 
l’ouvrage, à l’intérieur de 2 m. du bord, d’1 m. tous les 2 rgs 7 (8-9) fois, d’1 m. tous les 4 
rgs 8 fois. A 19 (20-21) cm du début de l’encol. et de l'emmanch., rab. les m. restantes 
pour l’épaule. 
Devant gauche : se tric. comme le devant droit de façon symétrique. 
Manches : avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en double, comm. 55 (57-59) m. 
et tric. en Jersey env. Sur les côtés dim. d’1 m. tous les 10 rgs, 2 fois. Cont. jusqu’à une 
hauteur totale de 24 (25-26) cm, puis augmen. sur les côtés d’1 m. tous les 14 rgs 2 fois. 
A une hauteur totale de 39 (40-41) cm, pour les emmanchures, dim. sur les côtés, à 
l’intérieur de 2 m. du bord, de 2 m. tous les 4 rgs, 12 (13-14) fois. A 19 (20-21) cm du 
début des emmanch., rab. les m. restantes. 
Bord et col : Coudre les épaules. Avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en 
double, repr. 104 (108-112) m. le long du côté gauche de boutonnage et le long de 
l’encolure jusqu’au milieu du dos ; tric. en Jersey end. pendant 12,5 cm, cont. en Jersey 
env. pendant 2,5 cm, puis rab. les m. Réaliser de la même façon le bord et le col le long 
du côté gauche. 



Lacets de fermeture : avec les aig. n°41/2 et le fil Kid Mohair utilisé en double comm. 
12 m. et tric. en Jersey end. pendant 105 cm ; rab. les m. et laisser les bords s’enrouler 
sur eux-mêmes. Réaliser 2 lacets égaux. 
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Plier sur l’env. de l’ouvrage sur 2,5 cm le bord et le col (en face de la dernière partie 
réalisée en Jersey env.) et coudre les bords avec des points cachés. Plier sur l’end. de 
l’ouvrage le bord 
inférieur du bord 
devant (en face de la 
reprise de m.) et le 
coudre seulement 
pendant 10 cm au bord 
inférieur du devant. 
Fermer et monter les 
manches. Coudre les 
côtés en laissant une 
ouverture de 4 cm à 3 
cm du bas de chaque 
côté. Coudre les lacets 
à 2 cm du bord 
inférieur du devant, en face de la couture du bord comme indiqué sur le modèle par un 
astérisque. Avec le crochet n°5.00 et le fil Frou Frou, faire la finition du bas des manches 
avec 5 tours en demi-bride. Préparer les franges comme suit : avec le fil Frou Frou, broder 
des aiguillées de 20 cm, les plier en deux, les insérer dans les m. de bord à l’aide d’un 
crochet et les nouer. Insérer une frange toutes les 5 m. de bord.  Egaliser éventuellement 
les franges avec des ciseaux. 
 
 
 


