
 

PULL « RACHELE » 
fils BENESSERE et UNO A RITORTO 5 
 
 
MATÉRIEL 
FILS ADRIAFIL 
 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
• 350 g de fil Benessere couleur n°60 
• 50 g de fil Uno A Ritorto 5 couleur crème n°11 
• aiguilles n°4 

• aiguille circulaire n°4 
• aiguille à laine à pointe arrondie 
 
 

 
TAILLE : 44 (42-46) 
 
POINTS EMPLOYÉS 
Maille tubulaire (départ et fermeture) 
Côte 1/1 
Jersey endroit 
Point maille pour la fermeture de la m. tubulaire 
 
ÉCHANTILLON 
10 x 10 cm en Jersey end. avec le fil Benessere et les aig. n°4 = 24 m. et 32 rgs.   
 
RÉALISATION  
Dos : avec le fil Benessere, comm. 109 (103-115) m. et, pour le bord, tric. 4 rgs en m. tubulaire et 4 rgs en côte 1/1, soit 
1,5 cm en tout. Continuer en Jersey end. A 34 (32-36) cm du bord, pour les emmanch., rab. sur les côtés, tous les 2 rgs, 5 
m., 1 m. 9 (8-10) fois. A 19 (18-20) cm du début des emmanch., pour le biais des épaules, rab. sur les côtés 4 m. tous les 2 
rgs 3 fois (pour la taille 42, rab. tous les 2 rgs, 4 m., 3 m. 2 fois – pour la taille 46, rab., tous les 2 rgs, 5 m. 2 fois, 4 m.). 
Rab.  les 57 m. restées. 
Devant : se tric. comme le dos jusqu'à 32 (30-34) cm du bord. Pour l’encol., rab. la m. centrale et terminer les 2 parties 
séparément ; dim. vers le centre, à l’intérieur de 2 m., de 2 m. tous les 2 rgs 28 fois. En même temps, à 34 (32-36) cm du 
bord, réaliser les emmanch. et, à 19 (18-20) cm du début de celles-ci, travailler les épaules en biais comme pour le dos.  
Manches : avec le fil Benessere, comm. 55 (51-59) m. et tric. le bord comme pour le dos. Cont. en Jersey end. en augmen. 
sur les côtés d’1 m. tous les 10 rgs 11 fois. A 38 (36-40) cm du bord, pour les emmanchures, rab. sur les côtés, tous les 2 
rgs, 5 m., 1m. 24 (22-26) fois. A 16 (15-17) cm du début des emmanch., rab. les 19 m. restantes. 
Plastron : avec le fil Uno A Ritorto 5, comm. 1 m. et tric. en Jersey end. en augmen. d’1 m. sur les côtés tous les rgs 18 
fois. A une hauteur totale de 6,5 cm, cont. en côte 1/1 sur 2 rgs, puis cont. en m. tubulaire sur 4 rgs. Fermer les m. avec 



l’aig. à laine en pt maille. 
Ceinture : avec le fil Uno A Ritorto 5, comm. 2 m. et tric. en côte 1/1 en augmen. sur un seul côté d’1 m. tous les rgs 19 
fois. A une hauteur totale de 155 (160-165) cm, dim. sur un seul côté d’1 m. tous les rgs 19 fois. Rab. les 2 m. restantes. 
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules. Avec le fil Benessere et l’aig. circulaire, repr. 185 (173-197) m. autour de l’encol. et tric. en côte 1/1 en 
réalisant 1 surjet double tous les 2 rgs 3 fois au centre avant, pour former la pointe ; tric. 2 rgs en m. tubulaire, puis fermer 
les m. avec l’aig. à laine en pt maille. Attacher le plastron sur l’envers de l’encol., en faisant correspondre la base des deux 
parties. Coudre les côtés. Fermer et monter les manches. 
 

 


