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Introduction : 

Le motif de torsades en côtes 1x1 et mailles lâchées 

produit un travail réversible et totalement identique 

sur les 2 faces. 

 

Taille unique 

Dimension après blocage : environ 50 x 178 cm 

 

matériel 

- Dream In Color Smooshy Sock Yarn (100% laine 

mérinos ; 411m /100g) 3 pelotes 

- Aiguilles de 4mm 

- 2 aiguilles double-pointe (ou 1 aiguille circulaire) 

de 4mm 

- 1 aiguille à torsades (ou auxilliaire) 

- Un peu de laine contrastante pour le montage 

- 19 anneaux marqueurs (6 de type A et 13 de type B) 

- Aiguille à laine 

 

Echantillon 10 x 10 cm 

34m. et 31 rangs en côtes 1x1 avec des aiguilles 4mm 

Utiliser des aiguilles plus grosses que préconisé sur la bande de pelote permet d’obtenir une étole 

souple avec un beau drapé. 

 

Notes à propos du modèle 

Pour joindre une nouvelle pelote, nouez les fils à 2m. du bord, et plus tard glissez les 

extrémités (vers le haut ou le bas) dans la bordure 

Si vous travaillez avec une laine multicolore ou teinte à la main, joignez la nouvelle pelote très 

tôt et travaillez 2 rangs alternativement avec chaque pelote pendant plusieurs centimètres. 
 

Points utilisés 

M1 : insérer l’aiguille gauche, d’avant en arrière, sous le brin qui relie 2 mailles. Tricoter ce brin 

normalement. 

C8BR : glisser 4m. sur l’aig. aux. derrière le travail, 1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse ; puis 1m. 

end. torse, env., end., 1m. env. torse avec les m. de l’aig. aux. 

 

Réalisation 

Monter 137m. en utilisant un montage ouvert et la laine contrastante. 
Rmq : au moment de placer les anneaux marqueurs utiliser les marqueurs de type A pour délimiter les 

sections correspondant à chaque grille. Lorsque les instructions d’une grille demandent de placer un anneau 
marqueur, utiliser ceux de type B. 

rg 1 : (suivre le rg 1 de chaque grille) travailler les 8m. de la grille A, placer un marqueur ; 

travailler les 20m. de la grille B, placer un marqueur ; travailler les 8m. de la grille A, placer un 

marqueur ; travailler 65m. en suivant la grille C (le motif encadré est à répéter 6 fois), placer un 



marqueur ; travailler les 8m. de la grille A, placer un marqueur ; travailler les 20m. de la grille B, 

placer un marqueur ; travailler les 8m. de la grille A. 

 

Continuer le travail en suivant les grilles de chaque partie :  

 Grille A : tricoter toujours les rgs 2 à 7. 

 Grilles B et C : tricoter les rgs 2 à 31 puis répéter toujours les rgs 8 à 31. 

Continuer ainsi jusqu’à ce que le travail mesure environ 167,5cm en terminant par le rg 31 des 

grilles B et C (rg 7 de la grille A) 

Travailler les 5 derniers rgs du motif : rgs 8 à 12 de la grille A, rgs 32 à 36 des grilles B et C. 

 

 

Bordure supérieure  

Elle est constituée du prolongement de la 

torsade de bordure : les mailles de l’étole sont 

tricotées avec les mailles de la bande de bordure 

torsadée. 

Il est recommandé de tricoter la bordure 

avec des aiguilles double-pointe. 

Le “rg 1” est constitué de rgs raccourcis 

afin de former l’angle de la bordure. Ensuite, 

travailler seulement ces 8m.  

 

 

 

 

rg 1 (end) (angle) : *1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse, tourner* répéter de * à * 2 fois. 

*1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse* répéter de * à * 2 fois. 

rg 2 à 9 : suivre la grille A en commençant par le rg 6. (on a réalisé une C8BR au rg 9) 
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rg 10 (env) (rg de liaison) : glisser la m. suivante de l’étole avant les 8m. de la bordure sur 

l’aig. double-pointe, 2m. ens. env. torses (1m. de l’étole avec 1m. de la bordure) puis continuer en 

suivant la grille A. 

rg 11 (end) (rg de liaison) : glisser la m. suivante de l’étole après les m. de la bordure sur l’aig. 

double-pointe, tricoter les 7 premières m. en suivant la grille, 2m. ens. env. torses (1m. de la 

bordure avec 1m. de l’étole). 

rg 12-13 : idem rgs 10-11 (la 1ère colonne de m. de la grille B est alors reliée à la bordure)  

 

 

rg 14-21 : continuer en suivant la grille (on a réalisé une C8BR au rg 21) 
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rg 22-23 : idem rgs 10-11 

rg 24 (env) : glisser les 2m. suivantes de l’étole avant les 8m. de la bordure sur l’aig. double-

pointe, 3m. ens. env. torses (2m. de l’étole avec 1m. de la bordure) puis continuer en suivant la grille A. 

rg 25 (end) (rg de liaison) : glisser les 2m. suivantes de l’étole après les m. de la bordure sur 

l’aig. double-pointe, tricoter les 7 premières m. en suivant la grille, 3m. ens. env. torses(1m. de la 

bordure avec 2m. de l’étole). 

rg 26 (env) : idem rg 10 

rg 27 (end) : glisser 4m. sur l’aig. aux. derrière le travail, 1m. end. torse, env., end., 1m. env. 

torse ; puis tricoter les m. de l’aig. aux. : 1m. end. torse, env., end., glisser la m. suivante de 

l’étole après la dernière m. sur l’aig. aux., 2m. ens. env. torses (1m. de la bordure avec 1m. de l’étole). 

 



 
rg 28-33 : continuer en suivant la grille (on a réalisé une C8BR au rg 33) 

 

Poursuivre la bordure comme suit :  

- si on doit relier un groupe de 4m., travailler comme pour les rgs 10 à 21 

- si on doit relier un groupe de 8m., travailler comme pour les rgs 22 à 33 

Le dernier groupe à relier est un groupe de 4m. on termine donc par un rg 21. 

 

 

rg suivant (env) (angle) : *1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse, tourner* répéter de * à * 2 

fois. *1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse* répéter de * à * 2 fois. 

assembler en grafting les 8m. de la bordure avec les 8m. restantes de l’étole. 

Bordure inférieure  

Retirer la laine contrastante du rg de montage et replacer les mailles sur une aiguille droite. 

Placer les 7 premières mailles sur une aiguille double-pointe envers face à vous et joindre la laine. 

rg de démarrage (env.) : 1m. end. torse, env., end., 1m. env. torse, 1m. end. torse, env.,2m. dans 

la m. suivante (1 fois dans le brin avant, 1 fois dans le brin arrière) 

Continuer comme pour la bordure supérieure. 

Pour terminer 

Rentrer les fils et bloquer l’étole. 

 

 

 

 

 

1m. end. sur end. ou 1m. env. sur env. 

1m. end. sur end. ou 1m. env. sur env. (cette maille 

est à côté d’un marqueur, elle sera lâchée plus tard 

1m. env. sur end. ou 1m. end. sur env. 

1m. end. torse sur end ou 1m. env. torse sur env. 

1m. env. torse sur end ou 1m. end. torse sur env. 

M1 ; placer un marqueur à gauche de cette m. 

lâcher la m. et laisser la colonne de m ; se 

détricoter ; retirer le marqueur 

pas de maille motif à répéter 



 

 

 


