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par Andee Steinman 

 

Ce n’est pas facile d’être une 
tricoteuse en hiver quand on 
vit dans le désert. « L’envie 
de pull » n’arrange rien. Les 
bonnets, les mitaines, les 
afghans - une sœur peut-elle 
m’envoyer de la neige ?   

Alors que j’étais cette année 
à Yosemite pour mon séjour 
annuel, j’ai commence à 
entrevoir un pull près du 
corps à manches courtes qui 
pourrait facilement être porté 
toute l’année quelque soit le 
temps. Succès !   

Les vêtements que je tricote 
habituellement doivent 
répondre à deux critères – 
puis-je le porter dans le 
désert, et vais-je avoir 
beaucoup de coutures ? Je 
ne suis pas vraiment une 
tricoteuse paresseuse, vu 
que je vais tricoter quelque 
chose de très compliqué dans 
le but d’avoir des finitions 
minimales. Ce modèle est 
plutôt simple, super pratique 
et vraiment rapide à tricoter! 

Tricotez en rond avec des 
torsades jusqu’à l’ouverture 
pour l’encolure. À partir de 
là, tricotez à plat, en 
travaillant chaque partie en 
même temps. C’est un pull à 
col-châle et à manches 
courtes, mais il peut 
facilement être converti en 
un pull à manches longues. 
Ce pull est près du corps et 
confortable. 

 model: Courtney Fisher  photos: Andee Steinman 

TAILLE  
 
[NDT : j’ai ajouté des équivalences de tailles françaises à titre indicatif] 
 

XS [S, M, L 1X 2X] 

 1 [ 2 3 4 5  6] 
36/38 [40/42 44/46 48/50 52/54 56/58] 

Montré en taille XS. 
Pour un pull près du corps, circonférence de la poitrine : 74[84, 94, 104, 114, 124] cm
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MENSURATIONS FINALES  

Poitrine : 56[66, 76, 86, 97, 107] cm sans tirer 
Longueur : 55[58, 62, 65, 67, 70] cm 
Note : le point utilise est très extensible et est dessiné pour être porté avec environ 18cm d’extension. 

FOURNITURES 
 Cascade Pima Melange [100% Coton; 120yd/110m pour 50g]; couleur: #C111; 8 [9, 11, 12, 13, 15] 

pelotes. 
 Note: Bien que toujours disponible dans beaucoup d’endroits Cascade Melange n’est plus produit. Shine 
Worsted de KnitPicks.com est un substitut convenable. 
 
Taille d’aiguilles recommandée : 

 1 aig. Circulaire 4,5 de 70 ou 80 cm (la plus grande longueur est recommandée pour les tailles les 
plus grandes). 

 1 jeu d’aig doubles pointes 4,5 
[utilisez toujours la taille d’aiguille vous permettant d’obtenir l’échantillon indiqué ci-dessous – 
chaque tricoteur a son propre échantillon] 
 

 3 anneaux marqueurs, assurez-vous d’avoir un marqueur différent des autres 
 Arrêt de mailles ou chutes de laine 
 Aiguille à laine 
 Aiguille à coudre et fil de couleur correspondent à la laine 
 3 boutons 

 
ÉCHANTILLON 

32 m./28 rgs = 10 cm en côtes torsadées sans tirer. 

NOTES SUR LE MODÈLE 

Si désiré, tricotez les manches en utilisant la technique du Magic Loop plutôt qu’avec les aiguilles doubles 
pointes. Un tutorial est disponible sur Knitty.com. 

TD (Torsade à droite): tricotez 2 mailles ensemble, mais ne laissez pas tomber les mailles de l’aiguille 
gauche ; insérez l’aiguille droite entre les mailles qui viennent d’être tricotée ensemble et tricotez de 
nouveau la 1ère maille à l’endroit ; laissez tomber les 2 mailles de l’aiguille gauche. 

2m.ens. : tricotez 2 mailles ensemble. Si la maille suivante de l’explication est une maille endroit, 
tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit ; s’il s’agit d’une maille envers, tricotez 2 mailles ensemble à 
l’envers. 

Motif de côtes torsadées (travaillées en rond avec un nombre de mailles multiple de 8): 
Rangs 1-2 : [2m.env., 2m.end.] jusqu’à la fin. 
Rang 3 : [2m.env., 2m.end., 2m.env.,  TD] jusqu’à la fin. 
Rang 4 : : [2m.env., 2m.end.] jusqu’à la fin. 
Répétez les Rangs 1 à 4 pour obtenir le motif. 

Motif de côtes torsadées (travaillées en rangs aller-retour avec un nombre de mailles multiple de 8): 
Rang 1 [endroit du travail] : [2m.env., 2m.end.] jusqu’à la fin. 
Rangs 2 et 4 [envers du travail] : [2m.env., 2m.end.] jusqu’à la fin. 
Rang 3 [endroit du travail] : [2m.env., 2m.end., 2m.env.,  TD] jusqu’à la fin. 
Répétez les Rangs 1 à 4 pour obtenir le motif. 

Côtes 1x1 (travaillées sur un nombre de mailles paire): 
Rang 1: [1m.end., 1m.env.] jusqu’à la fin. 
Répétez ce rang pour obtenir des côtes 1x1. 
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INSTRUCTIONS 

BAS DU CORPS 
Utilisez les aig. circ., montez 192[232, 
272, 304, 344, 384]m. Placez un anneau 
marqueur et joignez le tricot pour tricoter 
en rond, en vous assurant que les mailles 
ne tournent pas. Utilisez le marqueur qui 
est différent des autres, la fin du rang se 
situe sur le côté. 
 
Tricotez en côtes torsadées jusqu’à ce 
que l’ouvrage mesure 10[10, 11.5, 11.5, 
13, 13]cm 
 
Rang suivant : tricotez 96[116, 136, 152, 
172, 192]m. en suivant le motif, placez 
un marqueur, tricotez le motif jusqu’à la 
fin du rang. 

Rang de diminution: [tricotez selon le 
motif jusqu’à 2 mailles avant le 
marqueur, 2m.ens.] 2 fois. On obtient 2 
mailles en moins. 
Tricotez 3 rangs en suivant le motif. 
 
Répétez ces 4 rangs 4 fois de plus. On 
obtient 182[222, 262, 294, 3334, 374]m. 

Continuez le motif jusqu’à ce que 
l’ouvrage mesure 20.5[21.5, 23, 24, 
25.5, 25.5]cm. 

Rang d’augmentation : [tricotez le motif 
jusqu’au marqueur, 1 augm., glissez le 
marqueur] 2 fois. On obtient 2 mailles de 
plus. 
Tricotez 3 rangs en suivant le motif. 
 
Répétez ces 4 rangs 4 fois de plus. On obtient 192[232, 272, 304, 344, 384]m. 

Continuez le motif jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 30.5[33, 36.5, 37, 38, 39.5]cm, en terminant avec le 
rang 3 du motif. 

Encolure : 
Rang suivant (rang 4 du motif ) : tricotez 44[56, 64, 72, 84, 92]m. en suivant le motif, (la maille 
suivante est une m. env.), rabattez 6 m., continuez en suivant le motif jusqu’à la fin du rang.  
Coupez le fil. Glissez les 44[56, 64, 72, 84, 92]m. suivantes (jusqu’aux mailles rabattues) sur l’aiguille 
droite.  

Reprenez le fil côté encolure, en mettant l’endroit du travail face à vous, tricotez en rangs aller-retour en 
suivant le motif, en commençant avec le rang 1 du motif. Notez que le rang 3 du motif sera toujours 
tricoté sur l’endroit du travail. À partir de là, tricotez la 1ère et la dernière maille de chaque rang en jersey 
endroit. 

Continuez le motif jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 37[39.5, 42, 43, 44.5, 46]cm (6,5 cm depuis le 
début de la formation de l’encolure) – en terminant par un rang sur l’envers du travail. 

Rang suivant [endroit du travail]: tricotez 40[49, 58, 65, 74, 83]m. en suivant le motif et placez ces 
mailles sur un arrêt de mailles ou sur une chute de laine ; rabattez 10[12, 14, 16, 18, 30]m., tricotez 
85[103, 121, 135, 153, 171]m. en suivant le motif (86,[104, 122, 136, 154, 172]m. après les mailles 
rabattues) et placez ces m. sur un arrêt de mailles ou sur une chute de laine ; rabattez 10[12, 14, 16, 
18, 20]m., tricotez en suivant le motif jusqu’à la fin du rang. On obtient 40[49, 58, 65, 74, 83]m. 
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PARTIE AVANT GAUCHE 
Note: à lire avant de 
commencer ! L’emmanchure 
et l’encolure sont tricotées en 
même temps. 
 
Emmanchure : 
Tricotez 1 rg en suivant le motif. 
Rang suivant [endroit du travail]: 
rabattez 2[2, 4, 4, 5, 6]m., 
tricotez en suivant le motif 
jusqu’à la fin du rang.  
Répétez ces 2 rgs 2 fois de plus. 
On obtient 34[40, 46, 53, 59, 65] 
m. 
 
À partir de là, tricotez la m. côté 
encolure en jersey endroit. 
 
Tricotez 1 rg en suivant le motif. 
Rang suivant [endroit du travail]: 
1m.end., 2m.ens.end., tricotez 
en suivant le motif jusqu’à la fin 
du rang.  
Répétez ces 2 rgs 1[4, 7, 11, 14, 
17] fois de plus.  

EN MÊME TEMPS : Quand 
l’ouvrage mesure 40.5[43, 46, 
47, 48, 49.5)cm (10cm depuis 
le début de la formation de 
l’encolure), en terminant par 
un rang sur l’envers du 
travail, formez l’encolure 
comme suit : 
Rang suivant [endroit du travail]: 
tricotez en suivant le motif 
jusqu’à 3 m. avant la fin du rang, 
1 surjet, 1m.end. 
Tricotez un rg en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 21[22, 23, 24, 25, 26] fois de plus. On obtient 10[12, 14, 16, 18, 20]m. 

Continuez en suivant le motif jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 54.5[58.5, 62, 64.5, 57, 70]cm 
(l’emmanchure mesure 18[19, 20, 21.5, 23, 24]cm), en terminant par un rg sur l’envers du travail. 
Rabattez toutes les mailles. 

PARTIE AVANT DROITE 
Placez les 40[49, 58, 65, 74, 83] mailles du côté droit en attente sur l’arrêt de maille sur l’aiguille de 
façon à être sur l’envers du travail et reprenez le fil côté emmanchure. 

Rang suivant [envers du travail]: rabattez 2[3, 4, 4, 5, 6]m., tricotez le motif jusqu’à la fin du rang.  
Tricotez un rang en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 1 fois, puis tricotez le 1er de ces 2 rgs (rg de rabat de mailles) 1 fois de plus. On 
obtient 34[40, 46, 53, 59, 65]m. 
À partir de là, tricotez la m. côté emmanchure en jersey endroit 

Rang suivant [endroit du travail]: Tricotez en suivant le motif jusqu’à 3 m. avant la fin du rang, 1 surjet, 
1m.end. 
Tricotez un rg en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 1[4, 7, 11, 14, 17] fois de plus. 

EN MÊME TEMPS : Quand l’ouvrage mesure 40.5[43, 45.5, 47, 48, 49.5]cm (10cm depuis le 
début de la formation de l’encolure), en terminant par un rang sur l’envers du travail, formez 
l’encolure comme suit : 
Rang suivant [endroit du travail] : 1m.end., 2m.ens.end., tricotez en suivant le motif jusqu’à la fin du 
rang. 
Tricotez un rg en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 21[22, 23, 24, 25, 26] fois de plus. On obtient 10[12, 14, 16, 18, 20]m. 



 5

Continuez en suivant le motif jusqu’à ce que l’ouvrage mesure autant que le côté gauche jusqu’à 
l’épaule, en terminant par un rg sur l’envers du travail. 
Rabattez toutes les mailles. 

ARRIÈRE 
Placez les 86[104, 122, 136, 154, 
172] m. de l’arrière en attente 
sur l’arrêt de m. sur l’aiguille de 
façon à être sur l’envers du 
travail et reprenez le fil. 
 
Rabattez 2[3, 4, 4, 5, 6]m. au 
début des 6 rgs suivants. On 
obtient 74[86, 98, 112, 124, 
136]m. 
 
À partir de là, tricotez la m. côté 
emmanchure en jersey endroit. 

Rang suivant [endroit du travail]: 
1m.end., 2m.ens.end., tricotez 
en suivant le motif jusqu’à 3 m. 
avant la fin du rang, 1 surjet, 
1m.end. 
Tricotez un rg en suivant le motif. 
 
Répétez ces 2 rgs 1[4, 7, 11, 14, 
17] fois de plus. On obtient 
70[76, 82, 88, 94, 100]m. 

Tricotez en suivant le motif 
jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 
51[54.5, 58.5, 61, 63.5, 66]cm 
(l’emmanchure mesure 14[15, 
16.5, 18, 19, 20]cm en terminant 
par un rg sur l’envers du travail. 

Rang suivant [endroit du travail]: 
tricotez 20[22, 24, 26, 28, 30]m. 
en suivant le motif et placez ces 
mailles sur un arrêt de mailles ou 
une chute de laine ; rabattez 
30[32, 34, 36, 38, 40]m., 
tricotez en suivant le motif 
jusqu’à la fin du rang. On obtient 
20[22, 24, 26, 28, 30]m. 

Tricotez 1 rang en suivant le 
motif. 
Rang suivant [endroit du travail]: 
rabattez 2 m., tricotez en suivant 
le motif jusqu’à la fin du rang. 
Répétez ces 2 rgs 4 fois de plus.  
 
Rabattez les 10[12, 14, 16, 18, 20]m. restantes. 

Placez les mailles en attente sur l’aiguille en faisant face à l’envers du travail et reprenez le fil. 
Rang suivant [envers du travail] : rabattez 2 m.,  tricotez en suivant le motif jusqu’à la fin du rang. 
Tricotez un rang en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 4 fois de plus.  
Rabattez les 10[12, 14, 16, 18, 20]m. restantes. 

Cousez l’arrière à l’avant au niveau des épaules. 
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ENCOLURE 
Utilisez les aiguilles circulaires et commencez, en faisant face à l’endroit du travail, à la base de la partie 
avant droite du bas de l’encolure. Relevez et tricotez 1 maille pour chaque rang et 1 maille dans chaque 
maille rabattue autour de l’encolure, en terminant à la base de la partie avant gauche du bas de 
l’encolure. Quand vous relevez les mailles, placez des anneaux marqueurs au niveau de la couture des 
épaules. 

En tricotant le rang qui suit chaque rang raccourci ci-dessous, tricotez la maille enroulée et le fil qui 
l’entoure ensemble [NDT : passez l’aiguille à la fois dans le fil qui enroule la maille et dans la maille elle-
même] 
Rg 1 [envers du travail] : tricotez la partie avant gauche et l’arrière en côtes 1x1 jusqu’à 1 maille avant 
le marqueur de l’épaule droite, enroulez et tournez1. 
Rg 2 [endroit du travail] : tricotez en côtes 1x1 jusqu’à 1 maille avant le marqueur de l’épaule gauche, 
enroulez et tournez. 
Rg 3 [envers du travail] : tricotez en côte 1x1 jusqu’à 1 maille après la précédente maille enroulée, 
enroulez et tournez. 
Rgs 4-8 : tricotez 5 rgs raccourcis de plus comme pour le rang 3. La dernière maille enroulée de chaque 
côté est la 6ème depuis le marqueur. 
Rg 9 [envers du travail] : tricotez en côte 1x1 jusqu’à 3 mailles après la dernière maille enroulée, 
enroulez et tournez. 
Rgs 10-22 : tricotez 13 rgs raccourcis de plus comme pour le rang 9. La dernière maille enroulée est la 
34ème depuis le marqueur. 
Rg 23 [envers du travail] : tricotez en côtes 1x1 jusqu’à 5 mailles après la dernière maille enroulée, 
enroulez et tournez. 
Tricotez 3[3, 5, 7, 9, 9] rangs raccourcis de plus comme pour le rang 23. La dernière maille enroulée est 
la 46ème[46ème, 52ème, 58ème, 64ème, 64ème] depuis le marqueur. 
 [1 NDT : Enroulez et tournez : Ramenez le fil à l’avant du travail en passant entre les aiguilles, glissez 
la maille suivante sur l’aiguille droite, ramenez le fil autour de cette maille vers l’arrière du travail, glissez 
de nouveau la maille enroulée sur l’aiguille gauche, tournez l’ouvrage pour commencer le travail dans 
l’autre direction.] 

Rang suivant [envers du travail] : 
tricotez en suivant le motif jusqu’à la fin 
du rang. 
Tricotez 4 rangs en côtes 1x1 sur toutes 
les mailles. 

Note : les indications pour les 
boutonnières sont basées sur des rangs 
commençant par 1 maille endroit. Si 
votre rang commence par une maille 
envers, tricotez 4 m. avant de 
commencer la première boutonnière au 
lieu de 5. 

Rang de boutonnière [endroit du 
travail]: tricotez 5m. en suivant le 
motif, 1 jeté, 2m.end.ens., [8m. en 
suivant le motif, 1jeté, 2m.ens.end.] 2 
fois, tricotez jusqu’à la fin du rang en 
suivant le motif. 
Tricotez 5 rgs de plus en suivant le 
motif. Rabattez toutes les mailles en 
suivant le motif. 

MANCHES 
Avec des aiguilles double pointes, en 
commençant au centre de l’aisselle sur 
le rang de mailles rabattues, face à 
l’endroit du travail, relevez et tricotez 
1m. dans chaque maille rabattue et 3 
m. pour 4 rgs tout autour de 
l’emmanchure. 
Placez un anneau marqueur et joignez 
le début et la fin pour tricoter en rond. 
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Comptez les mailles sur l’aiguille. Si nécessaire, au prochain rang, augmentez ou diminuez de 4m. pour 
obtenir un multiple de 8m. 

Rang de mise en place: 1m.end., [2m.env., 2m.end.] jusqu’aux 3 dernières mailles, 2m.env., 1m.end. 
Ce rang met en place le motif de côtes torsadées pour les manches. 

Rang de diminution: 1m.end., 2m.ens.end., tricotez en suivant le motif jusqu’aux 3 dernières m., 1 
surjet, 1m.end. 
Tricotez un rang en suivant le motif. 
Répétez ces 2 rgs 16 fois de plus. On obtient 34m. de moins. 

Continuez en suivant le motif jusqu’à ce que les manches mesurent 12.5[12.5, 15, 15, 18, 18]cm. 
Rabattez toutes les mailles en suivant le motif. 

Tricotez l’autre manche de la même façon.  
 
FINITIONS 

Cousez l’encolure sur le rang de mailles rabattues, an plaçant la partie droite de l’encolure (boutonnière) 
par-dessus la partie gauche. Cousez les boutons sur la partie gauche de l’encolure, derrière les trous. 

Rentrez les fils. Lavez selon les mentions indiquées sur l’étiquette des pelotes et faites sécher à plat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
AU SUJET DE LA CRÉATRICE 
Quand Andee Steinman ne chatte pas avec ses amis sur internet, elle tricote 
avec obsession ou conduit son troupeau d’enfants le jour où elle travaille 
comme professeur. Visitez son blog. 

  

Pattern & images © 2008 Andee Steinman. Contact Andee 
 
 

 
Images et Textes copyright 2008 ANDEE STEINMAN. Ce modèle est uniquement destiné à un 
usage personnel et non commercial. Il ne peut être reproduit pour être distribué ou vendu 
sans l'accord de son auteur. Aucun produit fini issu de ce modèle ne pourra être vendu. 
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